FM-langdistans gruppl 2013 TAVLINGSDIREKTIV
Regler

I tavlingen foljs Finska orienteringsférbundets (SSL) grenregler, specialregler for FM tavlingar och
arrangoérernas anvisningar och direktiv.

Funktionarer och ansvarsomraden

Tavlingsledare Heino Ruuskanen Pudasjarven Urheilijat
Overvakare Taisto Kemppainen Vaalan Karhu
Banlaggare Heikki Grekel& SK Pohjantahti
Bankontrollant Keijo Parkkinen Ylikiimingin Nuijamiehet
Resultatservice Vesa Halonen SK Pohjantahti
Tavlingsjury Ordférande Kalevi Ervasti Taivalkosken Kuohu
Medlem Tommi Uusiméki Pellon Ponsi
Medlem Arja Lotvonen Laitasaaren Veto
Karta

Skala 1:15 000, ekvidistans 5m, 6-fargad, kartlaggare Janne Weckman.

Kartan foljer teckenbeskrivningen. Offset tryck 8/2013. Kartans storlek ar A4 i kvalet och A3 i
finalerna. Kartorna &r i plastfodral. En modellkarta finns att skadas i startfallorna.

Vid malgang i kvalet pa l6rdag insamlas l6parnas kartor.
Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan och I6sa kontrolldefinitioner finns vid starten. Fodral
eller annat material for kontrolldefinitionerna finns inte.

Terrangbeskrivning

Tavlingsterrangen ar kuperad, omvaxlande, med berg i dagen, urskog och asterrang, dar sikte och
framkomlighet varierar stort. Partierna med berg i dagen &r mera detaljrika. De lokala
hojdskillnaderna &r som mest 120m. Kvalet och finalerna 16ps delvis i olika terrdnger.

Alla orienterare ar skyldiga att omedelbart vid malgang rapportera at tavlingsledningen om man
patraffat nagon manniska i néd eller ett détt eller uppjagat djur.

Forbjudna omraden och akrar

Det finns inga odlade akrar pa tavlingsomradet. Forbjudna omraden som finns i tavlingsterrangen ar
markta pa kartan. Tomtomraden som finns pa kartan &r enligt tavlingsreglerna forbjudna omraden,
aven om de inte &r grasbevuxna. Det finns dvervakning i terréngen.



Overgangsstallen

Det finns en allman vag i tavlingsterrangen. Véagen har en lag hastighetsbegransning, men lopare
maste for sin egen sakerhets skull vara extra noggranna nar de korsar vagen.

Klasser, banlangder, stigning och antal kontroller

Klasser, banlangder, stigning och antal kontroller
KVAL
Klass Banléngd | Stigning | Kontroller | Klass Banlangd | Stigning | Kontroller
D15K1 3,90 185 7|H15K1 4,80 190 8
D15K2 3,80 180 7 [H15K2 4,90 190 9
D16K1 4,50 190 9[H16K1 5,50 240 9
D16K2 4,30 180 9[H16K2 5,50 235 8
D17K1 4,70 195 7[H17K1 6,30 260 10
D17K2 4,90 190 8[H17K2 6,30 255 9
D18K1 5,90 270 9[H18K1 6,30 340 10
D18K2 5,70 265 8 [H18K2 6,20 330 10
D20K1 5,80 300 9[H20K1 7,20 350 10
D20K2 5,90 300 8 [H20K2 7,30 345 11
D21K1 6,70 400 8[H21K1 8,90 425 10
D21K2 6,60 405 9[H21K2 8,90 420 10
D21K3 6,60 400 9[(H21K3 8,70 410 11
H21K4 9,00 415 11
H21K5 8,70 430 11
H21K6 9,00 410 12
A Final A Final
D15 5,10 285 8[H15 5,90 315 10
D16 5,10 285 8[H16 5,90 315 10
D17 5,60 275 10| H17 8,00 355 10
D18 5,60 275 10| H18 8,00 355 10
D20 7,60 400 11| H20 12,20 590 14
D21 10,80 505 15| H21 14,90 625 19
B Final B Final
D16 4,30 250 10| H16 5,40 275 12
D18 5,00 280 9(H18 7,10 290 9
D20 5,30 300 9(H20 8,40 385 11
D21B1 6,40 300 12|H21B1 10,40 450 15
D21B2 5,50 300 10| H21B2 9,40 400 15
H21B3 9,10 400 14
H21B4 8,80 420 13

Modellkontroll

Vid infopalen finns en modellkontroll och majlighet att testa sin EMIT-bricka. Det ar pa I6parens
eget ansvar att hans/hennes EMIT-bricka fungerar och att brickan har ratt nummer. Om loparen
anvander nagon annan EMIT-bricka an den som anmalts at arrangorerna diskvalificeras I6paren
(grenreglerna punkt 11.518).




Andringar i EMIT-brickans nummer maste goras vid Info fore tavlingen borjar. Det gar inte att
andra EMIT-brickans nummer vid starten.

Hyrbrickor finns vid Info (5€/bricka, betalas kontant vid Info). Hyrbrickorna insamlas vid malet.
For en oinldmnad hyrbricka krévs 60€ betalning.

Kladsel och skor

Det &r forbjudet att anvanda spikskor i tavlingen (nubbskor tillatna). Tavlingsdrakten maste vara
heltackande (ocksa benen), skjortan far vara kortarmad (grenreglerna punkt 3.51). Tavlanden som
inte foljer kladreglerna tillats inte att starta.

Tavlingsnumror

I kvalet och i finalerna finns tavlingsnumror, EMIT-kontrollappar, dricka och WC bakom
starttroskeln. 1 B-finalerna anvands samma nummerlapp som i kvalet. Nummerlapparna finns
upphangda pa band. Om du tar fel nummerlapp, héng tillbaka den pa sin egen plats! Egna
sakerhetsnalar behdvs for nummerlapparna.

Man maste anvanda nummerlapp under tavlingen. Nummerlappen skall fastas pa brostet och den far
inte vikas.

GPS

H21 och D21 klasserna har GPS i A-finalen. Loparen skall sjalv hamta en GPS-vést vid
starttroskeln. Vasten maste hamtas fore startroskeln stangs. For mannen finns vastar i storlek L och
M, for damer i storlek S och XS. Det &r varje l6pares eget ansvar att hdmta vasten. Sjalva GPS-
sandaren placeras i vasten av arrangorerna i startfallan 5min fore start. Sandaren och vésten
aterlamnas at arrangorerna efter malgang vid GPS-mottagningen.

Starttider

Startlistorna for I6rdagens kval baseras pa SSL:s rankinglista och finns att ses pa tavlingens
hemsida, pa anslagstavlan vid TC och vid starten.

Sondagens startlistor baserar sig pa kvalet och finns att ses pa tavlingens hemsida senast kl. 20:00
pa lordag kvall och pa séndag pa anslagstavlan vid TC och vid starten.

Start

Forsta start i kvalet pa lordag 7.9. &r kl. 10:30. Pa sondag 8.9. ar forsta start for B-finalerna kl. 8:30
och for A-finalerna kl. 11:00.

Under de bada dagarna, bade i kvalet och i finalerna, anvands en startplats och starttroskel. Bada
dagarna finns snitsling/véagvisning fran infopalen till startplatsen. Det ar tillatet att ta sig till starten
endast langs snitsligen/vagvisningen. Pa lordag i kvalet ar det 2000meter (ca 25 minuter i gangfart)
till starttroskeln, varifran det fortsattningsvis ar 500meter till sjalva starten. Pa sondag i finalerna ar
det ca 1500 meter (20 minuter i gangfart) till starttroskeln, sjalva starten ligger strax intill
starttroskeln. Starttroskeln pa lordag och séndag 6ppnar en timme fore forsta start och stanger en
halv timme efter forsta start. VVagen till startplatserna (starttrosklarna) ar lattframkomlig (vag och

stig).



| kvalet ar startintervallerna 2minuter och i A-finalerna for klasserna H21, D21 och H20 3 minuter,
for de 6vriga klasserna 2minuter. |1 B-finalerna &r startintervallerna 1minut. Tavlingsnumrorna (egna
sakerhetsnalar med), EMIT-kontrollappar, dricka och WC finns bakom starttroskeln.

I B-finalerna anvands samma nummerlapp som i kvalet. Det ar forbjudet att ta med sig mobiltelefon
till starttroskeln.

Startprocedur:

5 minuter fore start kontrolleras tdvlingsnummern och i A-finalerna tilldelas klasserna H/D 21 GPS-
séndare

4 minuter fore start far I6paren ta kontrolldefinitionerna

3 minuter fore start nollas EMIT-brickan

2 minuter fore start finns en modellkarta att ses

1 minut fore start forflyttar sig 16paren till kartstallningen intill kartan for sin klass

Kartan far tas vid startogonblicket. Det ar Ioparens ansvar att ta ratt karta. Vagen fran start till K-
punkten ar utmarkt.

Uppvarmning

| kvalet far man varma upp mellan starttroskeln och start. | finalen finns ett uppvarmningsomrade
(400m vagstrackning) bakom starttroskeln och det &r utmarkt med ”forbjudet omrade” snitsling.

Kladtransport

Vid startomradena finns majlighet att Iamna in klader for transport tillbaka till TC. Arrangérerna
har reserverat plastpasar och pennor for detta.

Dricka

Drickastallen ar utméarkta pa kartan bade i kvalet och i finalerna. Som dryck finns vatten.
Online-kontroll

Det finns tre online-kontroller i terrdngen.

Mal, malstampling och avbrytna

Fran sista kontrollen ar det snitsling in till mal. Vid mallinjen finns malstampling. Malet stangs K.
15:00 pa lérdag och kl. 16:00 pa s6ndag.

De som avbryter skall anmala sig vid malet.
Klagomur

Oklarheter i tavlingen reds ut vid klagomuren som finns nara malet.



Info

Oppettider for Info i aulan vid TC, Hotel Pikku-Syote:
Fredag kl. 10:00-20:00

Lordag kl. 8:00-18:00

Sondag kl. 8:00-17:00

Omkladning, tvatt och WC

Omkladningsrum och tvitt finns vid TC Hotell Pikku-Syo6te. Det ar absolut forbjudet att ga in med
orienteringsskor! WC:n finns bade inomhus och utomhus.

Forstahjalp

Vid TC finns en forstahjélpstation. Fran drickastationerna i terrangen finns telefonforbindelse till
forstahjalpen.

Pris
Priserna utdelas efter att resultaten blivit klara enligt speakerns anvisningar.
Parkering

Parkeringen sker pa husvagnsomradet bredvid slalombackens nedre hisstation, varifran det ar ca
1000-1300 meters gangvag till TC. Forflyttning till TC sker endast langs vagen. Det gar dven att
reservera en 6vernattningsplats at husvagn/husbil fran samma husvagnsomrade till ett pris av
35€/dygn (reserveras i receptionen for Hotel Pikku-Sydte).

VIP, media och de som inkvarteras vid Hotel Pikku-Syo6te parkerar pa planen invid hotellets
gardsplan. Bussarna avlastas pa Hotel Pikku-Sy6te gardsplan, parkering for bussar vid
slalombackens nedre hisstation.

Barnpassning

Barnpassningen dppnas bada dagarna en timme fore tavlingen borjar. Det ar 6nskvart att anmala
behovet av barnpassning i forhand, namn och fodelsedatum pa barnet (och om mojligt en
uppskattning om ankomsttiden till barnpassningen) till adressen: minna.nevanpera-
jokikokko@pudasjarvi.fi. Barnen skall ha egen matséck och dricka med sig.

Foreningstalt
Det ar endast tillatet att sdtta upp foreningstalt pa for dem utmérkta omraden.
Restaurang och café

Hotellets restaurang star till férfogande med mat ur stdende bord bada tavlingsdagarna. Pa garden
betjanar kiosker med kaffe, l&skedrycker, korv mm.

Lycka till!
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