
Sprinttisuunnistuksen SM-kilpailu R1 ja R2
Oulussa sunnuntaina 16.9.2018

Maailmanrankikilpailu (WRE)

Kilpailuohje
KILPAILUALUEELLA LIIKKUU PALJON JALANKULKIJOITA JA PYÖRÄILIJÖITÄ, JOITA ON
EHDOTTOMASTI VAROTTAVA. TALOYHTIÖIDEN ASUKKAILLE TAI OMAISUUDELLE EI SAA
AIHEUTTAA HAITTAA

TIIVISTELMÄ KIIREISELLE
Opastus karsinnan lähtökynnykselle sininen viitoitus, 1100 m.
Karsinnan lähtökynnys kaikilla sarjoilla, sulkeutuu 9.05.
Karsinnan kilpailunumerot lähtökynnyksellä, omat hakaneulat.
Käymälä kilpailukeskuksessa ja lähtökynnyksellä.
Leimauksen varmistuslipuke lähtökynnyksellä.
Rastimääritteet vain irralliset, lähtökarsinassa.
Hylkäys uhkaa, ellet katso kartasta, saako mennä yli tai ei.

Säännöt
Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä, suunnistuksen SM-
kilpailujen ohjeita 2018 (luku 5), WRE-sääntöjä ja järjestäjien antamia ohjeita.

Karsintakilpailu ja finaalikilpailut ovat kaksi täysin eri kilpailua. Esimerkiksi rastien koodit
kuten myös viimeinen rasti voivat olla erilaiset kummassakin kilpailussa

Kilpailukeskus
Raatin liikuntakeskus, osoite Raatintie 2. Kilpailukeskus avautuu klo 7.00. Sitä ennen
pääsy kilpailukeskukseen on kielletty.

Opastus pysäköintiin, joukkoliikenne ja pyöräily
Ohjeet pysäköinnistä, joukkoliikenteen käytöstä ja pyöräilystä sivulla Opastus.



Kilpailutoimisto
Kilpailutoimisto (info) kilpailukeskuksessa. Avautuu klo 7.00 ja sulkeutuu palkintojenjaon
jälkeen. Kilpailutoimisto jakaa vuokratut kilpailukortit sekä ottaa vastaan viime hetken
emit-numeroiden muutokset (maksu 2 euroa). Kilpailutoimisto myös avoinna lauantaina
Radisson Blu hotellissa klo 12.00-20.00.

Arvoesineitä, kuten puhelimia, rahakukkaroita, lompakoita tms. voi jättää talletettavaksi
kilpailutoimistoon kilpailun ajaksi. Ohjeet kilpailutoimistosta.

Ensiapu
Ensiaputilat kisakeskuksessa maalin läheisyydessä.

Seurateltat
Vain itsestään seisovia seuratelttoja voi käyttää. Seurateltoille varatulle nurmialueelle ei
saa upottaa maahan piikkejä.

Kahvila ja ravintola
Kisakeskuksessa on ravintola ja kahviloita sekä makkaran myyntiä. Ruokalista ja hinnasto
myös kisasivuilla.

Pukeutuminen, pesu, käymälät
Pukeutuminen ja peseytymismahdollisuus stadionin useissa pukuhuoneissa ja uimahallin
pukuhuoneissa. Uima-altaat ovat käytössä klo 9.30 – 17.30. Käymälöitä on stadionin
tiloissa ja lähtökynnyksellä.

Muksula
Kilpailukeskuksessa, stadionin ylimmässä kerroksessa. Kulku hissillä pääaulasta tai
katsomon kautta. Maksuton. Avoinna klo 8.00-11.30 ja klo 12.15 alkaen. Sulkeutuu noin
klo 17.00. Muksulaan tulevista alle yksivuotiaista ilmoitettava etukäteen
(satu.haajanen@gmail.com)

Kengät
Radoista noin 70% on asfalttia tai muuta kiinteää alustaa ja noin 30% hiekkaa tai
nurmikkoa. Ratamestarin suositus on lenkkarit. Piikkarit ja nastarit on kielletty.

Kuntosuunnistus
Ei tarjolla.



Kilpailumaaston kuvaus
Molempien, karsinnan ja finaalin kilpailumaasto on nopeakulkuista kerrostalo- ja
puistoaluetta. Finaali-maaston alueella virtaa myös jokisuiston puroja, joiden ylitys muita
kuin silta rakenteita pitkin on kielletty.
Kadut, jotka on merkitty ylityskielloilla, saa alittaa vain karttaan merkittyjen
alituspaikkojen kohdalta (kts. mallikuva alla). Muut kadut saa ylittää mistä kohdasta
tahansa liikennettä varoen. Ilmoitettu harjoittelu- ja kilpailukieltoalue on voimassa
finaalien loppuun asti.

Kilpailukartta
Tuloste sprinttikartta, syyskuu 2018 ISSOM 2007 standardin mukainen. Kartta on
muovisuojuksessa. Lähdössä kilpailija on itse vastuussa kartan ottamisesta. Kartta ei ole
nähtävänä lähtökarsinassa. H21 ja D21 A-finaalissa kartta annetaan lähtijälle.

Kilpailualueen läpi kulkevalla Merikosken silloilla (stadionin vieressä) on useita
karttanäytteiden mukaisia paikkoja, joissa silta ylittää toisen tien tai pyörätien. Kilpailija
voi kyseisessä kohteessa alittaa sillan tietä tai pyörätietä pitkin. Sillan voi myös ylittää sen
molemmilla reunoilla kulkevilla jalkakäytävillä. Sillan päällä AUTOKAISTOJEN YLI
KULKEMINEN ON EHDOTTOMASTI KIELLETTY. Huomatkaa, että sillan alitus on sallittua,
vaikka kartalla on kielletyn alueen merkintä, kun kohteessa ovat myös alituspaikan
violetit kaariviiva-merkit.

Rastien väliviivat on piirretty lajisääntöjen mukaisesti suoraan kielletyn alueen yli. Joillakin
rastiväleillä viivoja on katkaistu kartan selvyyden takia. Kielletyksi alueeksi kuvattu ajorata
on aina kielletty ylittää, vaikka väliviiva menisikin kielletylle alueelle.

Karsinnan 1:4000 kartoissa maali jää kilpailukartan ulkopuolelle. Viimeinen rasti näkyy
kartalla ja siltä lähtevä viitoitus vie maaliin, maaliviitoitus 50m.



Karttakoot
- H/D14 - H/D55 mittakaava 1:4000, Käyräväli 2m. Kartan koko A4. Karsinta ja finaalit

- H/D60 – H/D85 mittakaava 1:3000. Käyräväli 2m. Kartan koko A3 karsinta ja A4
finaalit.

Kilpailukartan kuvaus
Kiellettynä alueena tai kulkuesteenä kilpailukarttaan kuvattua kohdetta ei saa käyttää
kulkureittinä eikä tällaista kohdetta saa myöskään ylittää, alittaa, mennä läpi eikä
muullakaan tavoin käyttää. Lajisäännöt 18.23

Sprinttisuunnistuksen kielletyt alueet ja kulkuesteet (IOF)

Kilpailukortti
Kilpailija vastaa kilpailukorttinsa toiminnasta ja siitä, että sen numero on sama kuin
lähtöluettelossa. Lähtö ei tarkista numeroa. Väärällä numerolla suunnistanut kilpailija
hylätään lukuun ottamatta sarjoja H/D14.Lajisäännöt 11.518

Ilmoittautumisajan jälkeen emit-numeroiden muutokset sähköpostilla tiedottajalle,
risto.kivinen@resultfellows.com, viimeistään la 15.9.2018 klo 20.00. Tämän jälkeen
kilpailuaamuna lomakkeella infoon. Lomakkeen saa infosta. Muutoksesta veloitetaan 2 €.

Emit-kortteja vuokralle infosta 10 €/kpl. Palauttamattomasta kortista veloitetaan 75 €.



Lähtöluettelot
Sarjoissa H21 ja D21 karsintakilpailun lähtöluettelot muodostetaan siten, että
kilpailijoiden rankipisteinä käytetään 7.9. saatavissa olevia maailmarankipisteitä lisättynä
kahdellasadalla (esim. 45 + 200 = 245) tai SSL:n suunnistuksen sprintin online-rankin
5.9. pisteitä mikäli henkilöllä ei ole maailmanrankipisteitä. Muissa sarjoissa karsinnan
lähtöluettelot Suomen 5.9.2018 sprinttirankin mukaisesti suunnistuksen SM-kilpailujen
ohjeissa 2018 (luku 5) esitetyllä tavalla.

Parhaimmat rankipisteet omaavat kilpailijat sijoitetaan karsintaerien viimeisiksi lähtijöiksi.
Rankin perusteella määräytynyt lähtöpaikka ja –aika on henkilökohtainen. Jos kilpailuun
ilmoittautunut ei kilpaile, paikka jää tyhjäksi. Ellei kilpailija ole kummallakaan
rankilistalla, hänet sijoitetaan lähtemään satunnaisessa järjestyksessä karsintaerän
alussa.

A-finaalin lähtöluettelot karsintasarjojen tulosten mukaan käännetyssä
paremmuusjärjestyksessä ja B-finaalin lähtöajat ennakkoon arvotussa järjestyksessä.

Rastimääritteet
Rastimääritteet irralliset, lähtökarsinassa. Suurin rastimääritelapun koko 18 cm x 6 cm (+
reunukset). Kartassa ei ole rastimääritteitä.

Kilpailunumerot ja leimauksen varmistuslaput
Kaikilla kilpailunumerot. Numeroita ei palauteta. Numerot kansioissa karsinnan
lähtökynnyksellä. Omat hakaneulat.

A-finaalissa uudet kilpailunumerot. B-finaalissa karsintakilpailun numerot. H21 ja D21 A-
finaalissa numeroliivit. Karsinnassa ja finaaleissa leimauksen varmistuslaput
lähtökynnyksellä.

GPS-seuranta on käytössä A-finaalissa sarjoissa H21 ja D21. GPS-laitteen käyttö on
pakollista kaikille A-finaaliin osallistuville. Laitteen käytöstä kieltäytyvä kilpailija hylätään.
A-finaalissa käytössä numeroliivit. Numeroliivit ja GPS-laitteen liivin saa
lähtökynnykseltä. GSP-laitteen saa lähdöstä.

Mallirasti kilpailukeskuksessa opaspaalun luona. Mallirastin nollaleimasimella voi
tarkistaa, että kilpailukortti toimii.

Verryttely yleisesti lähtökynnyksen alueella. H/D21 A-finaali sekä H/D60-H/D85 A- ja B-
finaali, verryttely mahdollisuus myös lähdön läheisessä puistossa.

Väliaikarasti A-finaalissa sarjoilla H/D21 ja H/D20.



Lähtökynnys
Lähtökynnystä käytetään karsinnassa ja A- sekä B-finaalissa kaikilla sarjoilla. Karsinnan
lähtökynnys avautuu klo 8.20 ja sulkeutuu 9.05. Vastaavasti A- ja B-finaalin lähtökynnys
avautuu klo 12.20 (lähtö2 ja 3) ja klo 12.45 (lähtö4) ja sulkeutuu klo 13.00 (lähtö2 ja 3) ja
klo 13.20 (lähtö4). Lähtökynnykseltä myöhästyneet eivät pääse mukaan kilpailuun.

Kilpailunumerot sekä leimauksen varmistuslaput ovat lähtökynnyksellä.

Kilpailunumerot poistetaan 15 minuuttia kynnyksen sulkeutumisen jälkeen.

Lähtökynnyksen ylitettyään kilpailija ei saa olla yhteydessä ulkopuolisiin. Huoltajat eivät
saa tulla lähtökynnyksen alueelle.

Lähtökynnyksen alueella on sisätilaa ja jonkin verran katostilaa. Varaudu sään mukaiseen
vaatetukseen. Lähtökynnyksellä vesipiste ja käymälöitä.

Järjestäjä kuljettaa kilpailijoiden varusteet kilpailukeskukseen. Oma vaatekassi
tunnisteineen. Kilpailija jättää vaatekassinsa lähtökynnyksellä vaatekuljetuslaatikkoon
(peräkärry). Vaatekassi on noudettavissa aikanaan kilpailukeskuksen varusteiden
luovutuspisteestä stadionin etupuolelta.

Karsinnan lähtökynnyksen yhteydessä esilähtö, josta kilpailija pääsee siirtymään
varsinaiseen lähtöön 15 minuuttia ennen omaa lähtöaikaansa.

Kilpailija saa siirtyä lähtökynnykseltä esilähdön kautta kohti varsinaista lähtöä, kun
esilähdössä oleva numerotaulu näyttää kilpailijan lähtöajan. HD85-sarjojen suunnistajat
saavat siirtyä lähtöön haluamanaan aikana.

Esimerkiksi kun kilpailuaika on klo 9.15, numerotaulu näyttää aikaa klo 9.30. Tällöin
kilpailijat, joiden lähtöaika on klo 9.30, saavat siirtyä kohti varsinaista lähtöä.

HD14-HD55 finaalien lähtökynnyksen yhteydessä esilähtö, josta kilpailija pääsee
siirtymään varsinaiseen lähtöön 20 minuuttia ennen omaa lähtöaikaansa. Kilpailunumerot
poistetaan 15 minuuttia kynnyksen sulkeutumisen jälkeen.

HD21 A-finaalin ja HD60-HD85 A- ja B-finaalien lähtökynnyksen yhteydessä ei ole
esilähtöä. Kilpailija saa kilpailunumeron lähtökynnykseltä, jonka esittämällä kilpailija
pääsee viereiseen puistoon lämmittelemään. Kilpailunumeron esittämällä pääsee myös
takaisin lähtökynnyksen tiloihin. Huoltajat eivät saa tulla lähtökynnykselle eikä
lämmittelyalueelle. Kilpailunumerot poistetaan 15 minuuttia kynnyksen sulkeutumisen
jälkeen.



Lähtöjärjestelyt:

· 3 min ennen omaa lähtöä:
- Kutsu lähtökarsinaan lähtöajan mukaan
- Irralliset rastimääritteet tarjolla sarjoittain

· 2 min: Kilpailukortin nollaus
· 1 min: Siirtyminen karttatelineelle.

- Kartat ovat sankoissa, ja sangon kyljessä on lueteltu sarjat
· Lähtöhetki: PIIP! - kilpailu alkaa, saa mennä

Kilpailukartta ei ole nähtävänä lähtökarsinassa.

A-finaalissa sarjoissa H21 ja D21, kartta annetaan lähtijälle.

Karsinnan erityisohjeet, LÄHTÖ 1
Lähtökynnys avautuu 8.20 ja sulkeutuu klo 9:05. Lähtökynnykselle matkaa
kilpailukeskuksesta 1100 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus. Esilähdöstä varsinaiseen
lähtöön 600 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus. Taulukossa sarjan 1.lähtöaika on
suuntaa antava.

Sarja(t) Matka (m) Lähtö Sarjan
1.lähtö Sarja(t) Matka (m) Lähtö Sarjan

1.lähtö
D21K1 2950 m L1 9:00   H21K1 3530 m L1 9:00

D21K2 2950 m L1 9:00   H21K2 3350 m L1 9:00
  H21K3 3280 m L1 9:00

  H21K4 3430 m L1 9:00

D14K1 1880 m L1 9:30   H14K 2040 m L1 9:40

D15K1 2020 m L1 9:30   H15K 2190 m L1 9:30

D16K 2100 m L1 10:00   H16K1 2300 m L1 10:00
D17K 2320 m L1 10:15   H17K 2710 m L1 10:00

D18K 2280 m L1 10:30   H18K 2830 m L1 10:15

D20K 2610 m L1 10:15   H20K1 3110 m L1 10:30
  H20K2 3080 m L1 10:30

D35K 2590 m L1 10:40   H35K 3180 m L1 10:20
D40K1 2550 m L1 10:00   H40K1 2950 m L1 10:10

D45K 2290 m L1 10:00   H45K1 2850 m L1 10:25

  H45K2 2760 m L1 10:25
D50K 2030 m L1 10:00   H50K1 2380 m L1 9:50

  H50K2 2310 m L1 9:50

D55K 1770 m L1 10:05   H55K1 2120 m L1 10:00
D60K 1770 m L1 9:30   H60K1 2120 m L1 9:30



  H60K2 2150 m L1 9:30

D65K 1640 m L1 10:00   H65K1 1890 m L1 9:30
  H65K2 1850 m L1 9:30

D70K 1530 m L1 9:40   H70K 1700 m L1 9:30

D75K 1530 m L1 9:30   H75K 1640 m L1 9:30
D80K 1530 m L1 9:30   H80K 1530 m L1 9:50

D85K 1530 m L1 9:30   H85K 1530 m L1 9:50

A-finaalin erityisohjeet
LÄHTÖ 2, Sarjat H21 ja D21

Lähtökynnys avautuu 12.20 ja sulkeutuu klo 13.00. Lähtökynnykselle matkaa
kilpailukeskuksesta 1400 metriä, keltainen nauhaviitoitus. Lähtökynnykseltä varsinaiseen
lähtöön 140 metriä, keltainen nauhaviitoitus. Stadionilla, viitoituksen alkupäässä
saatavilla myös opaskartta lähtöön.

Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan
1.lähtö Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan

1.lähtö
D21 3130 m L2 13:00 H21 3630 m L2 13:45

LÄHTÖ 3, Sarjat HD60 – HD85, HD60B – HD85B

Lähtökynnys avautuu 12.20 ja sulkeutuu klo 13.00. Lähtökynnykselle matkaa
kilpailukeskuksesta 1400 metriä, keltainen nauhaviitoitus. Esilähdöstä varsinaiseen
lähtöön 120 metriä, keltainen nauhaviitoitus. Stadionilla, viitoituksen alkupäässä
saatavilla myös opaskartta lähtöön.

Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan
1.lähtö Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan

1.lähtö
  D60B 1990 m L3 13:45     H60B 2100 m L3 13:45

  D65B 1810 m L3 13:45     H65B 2060 m L3 13:45

  D70B 1410 m L3 13:30     H70B 1960 m L3 13:30
  D75B 1410 m L3 13:34     H75B 1810 m L3 13:30

  D80B 1410 m L3 13:38     H80B 1410 m L3 13:42

  D85B 1410 m L3 13:50     H85B 1410 m L3 13:46
  D60 1990 m L3 14:00     H60 2100 m L3 14:30

  D65 1810 m L3 13:50     H65 2060 m L3 14:30

  D70 1610 m L3 13:35     H70 1960 m L3 14:00
  D75 1410 m L3 13:52     H75 1810 m L3 13:35

  D80 1410 m L3 13:40     H80 1410 m L3 14:02

  D85 1410 m L3 14:14     H85 1410 m L3 13:44



LÄHTÖ 4, Sarjat HD14 – HD20, HD35 – HD55
Lähtökynnys avautuu 12.45 ja sulkeutuu klo 13.20. Lähtökynnykselle matkaa
kilpailukeskuksesta 1100 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus. Esilähdöstä varsinaiseen
lähtöön 1200 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus.

Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan
1.lähtö Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan

1.lähtö
D14 1990 m L4 14:00 H14 2010 m L4 14:00

D15 2290 m L4 14:30 H15 2410 m L4 14:30

D16 2490 m L4 14:30 H16 2730 m L4 14:30
D17 2670 m L4 15:00 H17 2780 m L4 15:00

D18 2710 m L4 15:30 H18 2880 m L4 15:30

D20 2910 m L4 15:30 H20 3110 m L4 15:30
D35 2760 m L4 15:30 H35 3010 m L4 15:30

D40 2660 m L4 14:45 H40 2810 m L4 15:00

D45 2650 m L4 14:30 H45 2800 m L4 15:00
D50 2360 m L4 14:30 H50 2600 m L4 15:00

D55 2060 m L4 14:30 H55 2500 m L4 14:35

LÄHTÖ 4, B-finaalin erityisohjeet
Lähtökynnys. avautuu 12.45 ja sulkeutuu klo 13.20. Lähtökynnykselle matkaa
kilpailukeskuksesta 1100 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus. Esilähdöstä varsinaiseen
lähtöön 1200 metriä, sinivalkoinen nauhaviitoitus. HUOM! HD60B – HD85B sarjat lähtee
lähdöstä 3.

Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan
1.lähtö Sarja Matka (m) Lähtö Sarjan

1.lähtö
 D21B1 2980 m L4 15:00    H21B1 2970 m L4 15:00
 D21B2 2900 m L4 15:00    H21B2 2910 m L4 15:00

   H21B3 2970 m L4 15:00

 D14B 1700 m L4 13:30    H14B 1740 m L4 13:50

 D15B 1890 m L4 13:30    H15B 1840 m L4 13:30

 D16B 1990 m L4 14:00    H16B 1840 m L4 13:56
 D17B 1900 m L4 14:16    H17B 1800 m L4 14:19

 D18B 1900 m L4 14:30    H18B 2800 m L4 14:30

 D20B 1900 m L4 14:30    H20B 3170 m L4 14:15

 D35B 2720 m L4 13:30    H35B 3080 m L4 14:15

 D40B 2620 m L4 14:15    H40B 2830 m L4 14:15
 D45B 2610 m L4 14:15    H45B 2870 m L4 14:15

 D50B 2310 m L4 14:00    H50B 2620 m L4 14:00

 D55B 2050 m L4 14:00    H55B 2500 m L4 14:00



Lähdöt suljetaan molemmissa kilpailuissa 5 minuuttia viimeisen lähtöajan jälkeen.

Maali suljetaan karsintakilpailussa 25 minuuttia viimeisen lähdön jälkeen ja
loppukilpailussa 30 minuuttia viimeisen lähdön jälkeen. Molemmissa kilpailuissa maali
voidaan sulkea kilpailunjohtajan päätöksellä aiemmin, jos kaikki kilpailijat ovat maalissa.

Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa.

Vastalauseet ja valitukset käsitellään WRE-sarjojen (HD21) osalta WRE-ohjeiden ja muiden
sarjojen osalta Suomen suunnistusliiton lajisääntöjen mukaisesti. Käytännössä
molemmissa perusperiaate on, että vastalause järjestäjien päätöstä vastaan on tehtävä
puolen tunnin (WRE-kilpailun sarjat: 15 minuutin) kuluttua kilpailun päättymisestä.
Kirjallinen vastalause on jätettävä infoon.

Palkintojenjako
Palkintojenjako aikataulu.

· 13.55 W21 WRE
· 14.55 M21 WRE
· 15.30 HD21, HD80, H85
· 15.45 HD14, D60, D65, HD70, HD75
· 16.10 HD15, HD16, D45, D50, D55
· 16.35 HD17, HD40, H40, H45, H50, H55, H60, H65
· 17.00 HD18, HD20, HD35

Mahdolliset vastalauseet ja niiden käsittelyt voivat aiheuttaa muutoksia. Seuraa
kuulutuksia

Merkintä HD tarkoittaa, että naisten ja miesten rinnakkaisten sarjojen palkinnot jaetaan
yhtä aikaa. Palkintojenjakoon ryhmitytään ennakkoon.

Sarjojen kolmelle parhaalle SM-mitalit. Sarjojen H/D21-14 -kilpailussa 4.-10. ja sarjojen
H/D35-70 kilpailussa 4.-6. sijoittuneille SM-plaketit. H/D75-85 SM-mitalit kolmelle.

Sarjojen H/D21 palkintojenjaossa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton
ohjetta Ulkomaalaiset sarjoissa H21 ja D21. D21 ja H21 sarjojen kilpailu televisioidaan ja
kummassakin sarjassa heti viimeisen maaliin tulijan jälkeen suoritetaan palkintojenjako
kolmelle parhaalle.

B-finaalissa ei jaeta palkintoja.
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