KILPAILUOHJEET

Pasi lkosen -rastit 7.-8.7.2025

Lauantaina 7.6. kansallinen keskimatka

Sunnuntaina 8.6. avoin Pohjois-Pohjanmaan AM-pitkamatka

Paatoimihenkilot

Kilpailun johtaja: Lotta Sankelo

Kilpailun varajohtaja: Vesa Halonen

Ratamestari: Heikki Grekela

Valvoja: Harri Posti, KoskRi

Tulospalvelu: Kaj Fredriksson

Tuomarineuvosto:

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Huomioikaa erityisesti kilpailualueella sijaitsevat kielletyiksi merkityt mokkitontit, joka on
kuvattu karttaan oliivinvihrealla varilla.

Kilpailumaasto
Aluetta ei ole ennen kartoitettu, joten tarjolla on taysin uusi alue suunnistettavaksi.

Maasto on Oulun alueen maastoksi erityista: taidollisesti haastavaa, osittain pienipiirteista
avokalliomaastoa, jossa ei ole polkuja.

Kilpailukartta

Tulostekartta A4, kayravali 2,5 m. Kartoitus Mapline (Pekka Hiltunen, Jarmo Pikkarainen ja
Jussi Silvennoinen) 2024. Kartat ovat muovisuojuksessa. Kartan saa lahtohetkella. 10-14 -
vuotiaille erillisohjeet (ks. Lahtd). Mittakaavat ilmoitettu kohdassa Sarjat ja matkat.

Opastus ja paikoitus

Opastus : Kiimingintien/Yli-lin tien (849) ja Martimojoentien risteyksesta, josta noin 15min
metsatietd parkkiin. Noudattakaa opastusta, kilpailukeskukseen ei saa tulla muusta
suunnasta!



Tienvarsipaikoitus, matkaa kilpailukeskukseen 300 — 1 000 m. Suosikaa yhteiskyyteja, tilaa
rajoitetusti. Poistuessa kilpailupaikalta kdantakaa auto kdantopaikalla ja ajakaa samaa reittia
takaisin Yli-lin tielle.

Info

Kilpailun info sijaitsee kilpailukeskuksessa. Vuokrattavat emit-kortit saa infosta. Veteraani- ja
nuorten (H/D16-20) sarjojen palkinnot noudettavissa infosta tulosten selvittya.

Numerot, Emit-tarkistusliuskat ja rastinmaaritteet

Kilpailussa ei kayteta kilpailunumeroita. Emit-tarkistusliuskat saatavilla ldhtopaikalla.
Rastimaaritteet kartassa, ei irrallisia rastimaaritteita.

Leimausjarjestelma ja Emit-kilpailukortti

Kilpailussa kaytetdan Emit-leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa siita, ettd hanen
Emit-korttinsa on toimintakuntoinen. Kilpailijan vastuulla on tarkistaa, ettd Emit-kortti vastaa
ilmoitettua sarjanumeroa ja numero on oikein lAhtdluettelossa. Vaaran kortin kaytosta
voidaan hylata. Virheellinen Emit-numero on muutettava infossa. Tarkista kilpailukortin
toimivuus mallirastilla. Vuokrattu Emit-kortti palautetaan infoon maaliintulon ja
leimantarkastuksen jalkeen. Kayta kortissasi tarkistusliuskaa, joita on saatavilla ldhtopaikalla.

Mallirasti
Mallirasti loytyy kilpailukeskuksesta.
Lahto

Yksi lahtopaikka molempina paivina. Lauantai: ensimmainen lahtd klo 12. Sunnuntai:
ensimmainen lahto klo 11. Kaikilla sarjoilla molempina paivina sama lahto, lahtdon matkaa n.
200 m viitoitusta pitkin. Emit-tarkistusliuskat lahtopaikalla.

Lahtokarsinaan kutsutaan 4 min ennen lahtoa. Mallikartta nahtavilla. Lasten lahto erillisella
muovinauhalla erotetulla kaistalla.

Sarjat H/D16-85 Sarjat H/D10RR-H/D14 ja 10RR AVOIN

4 min

ennen

lahtoa

3 min Emit-kortin nollaus

ennen

lahtoa

2 min Mallikartta nahtavilla. H/D10 -sarjalainen saa kilpailukartan ja

ennen hanta opastetaan.

lahtda H/D12TR-sarjalainen saa kilpailukartan.
H/D12-, H/D13- ja H/D14 -sarjalainen
tutustuu mallikarttaan, jossa nahtavilla
K-piste.




1 min
ennen
lahtoa

Siirtyminen karttaamparin
viereen.

Kartan saa ottaa lahtdhetkella.
Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea
kartta.

H/D12-, H/D13- ja H/D14-sarjalainen
saa ottaa kilpailukartan ja tutustua
rataan.

Sarjat ja matkat

Lauantai 7.6. keskimatka Sunnuntai 8.6. AM-pitkamatka

Sarja Matka (km) Mittakaava Matka (km) Mittakaava
H21 6,1 1:10 000 9,3 1:10 000
H35 5,10 1:10 000 8,3 1:10 000
H40 4,8 1:10 000 7,7 1:10 000
H45 4,8 1:10 000 7,7 1:10 000
H50 4,0 1:7 500 6,2 1:10 000
H55 4,0 1:7 500 6,2 1:10 000
H60 3,1 1:7 500 4,8 1:10 000
H65 3,1 1:7 500 4,8 1:10 000
H70 2,4 1:7 500 3,6 1:7 500
H75 2,4 1:7 500 3,6 1:7 500
H80 1,9 1:7 500 2,8 1:7 500
H85 1,1 1:7 500 1,2 1:7 500
H20 5,1 1:10 000 8,3 1:10 000
H18 4,8 1:10 000 7,7 1:10 000
H16 2,7 1:10 000 3,6 1:10 000
H14 1,8 1:10 000 2,2 1:10 000
H13 1,8 1:10 000 2,2 1:10 000
H12 1,1 1:7 500 1,2 1:7 500
H12TR 1,1 1:10 000 1,2 1:10 000
H10RR 1,0 1:10 000 1,1 1:10 000
D21 5,1 1:10 000 8,3 1:10 000
D35 4,0 1:7 500 6,2 1:10 000
D40 4,0 1:7 500 6,2 1:10 000
D45 3,1 1:7 500 4,8 1:10 000
D50 3,1 1:7 500 4,8 1:10 000




D55 2,4 1:7 500 3,6 1:7 500
D60 2,4 1:7 500 3,6 1:7 500
D65 2,4 1:7 500 3,61 1:7 500
D70 1,9 1:7 500 2,8 1:7 500
D75 1,9 1:7 500 2,8 1:7 500
D80 1,2 1:7 500 1,2 1:7 500
D85 1,2 1:7 500 1,2 1:7 500
D20 4,8 1:10 000 7,7 1:10 000
D18 4,0 1:7 500 6,2 1:10 000
D16 2,7 1:10 000 3,6 1:10 000
D14 1,8 1:10 000 2,1 1:10 000
D13 1,8 1:10 000 2,1 1:10 000
D12 1,1 1:7 500 1,2 1:7 500
D12TR 1,1 1:10 000 1,2 1:10 000
D10RR 1,0 1:10 000 1,1 1:10 000
AVOIN RR 1,0 1:10 000 1,1 1:10 000
Maali

Viimeisella rastilla on kaksi leimasinta, joista toisessa on RR-tunnus ja toisessa
numerotunnus. Voit leimata milld tahansa viimeisen rastin leimasimella. Viimeisilta rasteilta
maaliin johtaa viitoitus, jota on noudatettava. Kilpailussa on kaytdssa maalileimaus.
Keskeyttaneet kilpailijat ilmoittautuvat tulospalvelussa. Maali suljetaan molempina paivina
klo 15.

Molempina paivina kaytossa on etamaali, josta noin 400m matkaa leimantarkistukseen
kilpailukeskukseen. Maaliintulo videoidaan.

Tulokset

Online-tulokset loytyvat kilpailun nettisivuilta https://skpohjantahti.fi/index.php/pasi-ikosen-
rastit-2025/

Yhteistulokset ilmoitetaan kilpailukeskuksessa tulostaululla.
Keskeyttaminen
Keskeyttaneen kilpailijan tulee ilmoittautua tulospalvelussa kilpailukeskuksessa.

Pukeutuminen, pesu ja WC


https://skpohjantahti.fi/index.php/pasi-ikosen-rastit-2025/
https://skpohjantahti.fi/index.php/pasi-ikosen-rastit-2025/

Kilpailukeskuksessa ei ole pukeutumis- eikd pesupaikkaa. Lahin uimapaikka loytyy Yli-lin tien
varresta lansipuolelta, noin 6 km Kiiminkiin pain, Yli-lin tien ja Rajakankaantien risteyksesta.

WOC kilpailukeskuksen laheisyydessa.
Palkinnot

Paasarjoissa palkitaan yhteistulosten kolme parasta Nonamen tarjoamilla Barku-
lahjakorteilla. |kdsarjoissa voittajat palkitaan PutaanPullan tuotekasseilla ja nuorissa (sarjat
H/D13-20) voittajat tavarapalkinnoilla. Lasten sarjoissa (10-12 - vuotiaat) kaikki palkitaan.
Lisdksi sunnuntaina AM-pitkdn kolme alueen parasta suunnistajaa palkitaan am-mitaleilla.

Palkintojenjako suoritetaan keskitetysti paasarjojen ja lasten sarjojen (H/D10-14) osalta
sunnuntaina yhteistulosten selvittya. Muiden sarjojen palkinnot noudettavissa infosta sarjan
tulosten valmistuttua.

Ensiapu
Kilpailukeskuksessa. Vastuuhenkilo Outi Aikio, p. 040 7478074
Kahvio

Kilpailukeskuksessa. Myytavana kahvia, teeté, virvokkeita, mehua, leivonnaisia,
pikkusuolaista, karkkia, makkaraa.

Muut palvelut

Suunnistajankauppa ja mahdollisesti myds Urheilupaja myyvat suunnistustarvikkeita
kilpailukeskuksessa lauantaina.



