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• Pohjantähti perustettiin pohjoissuomalaisten miesten huippusuunnistusseuraksi 1990-luvulla

– Miesten huippuryhmän hajoaminen 2000-luvun alussa

• 2010-luvulla naisten huippuryhmä

– Ei toimintaa Oulussa

• Nuorten toiminta lähes täysin kuihtunut 2010-luvun lopussa

• Huippusuunnistuskulttuuri Oulusta kadonnut lähes täysin miesten toiminnan mukana

• Nykymuotoinen nuorten toiminta käynnistettiin syksyllä 2019, tavoitteet

1. Valmennustoiminnan systemaattinen kehittäminen 

2. Nuorten ”maastopankin” kasvattaminen 

3. Miesten valmennustoiminnan kehittäminen

Toiminnan taustaa
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• SK Pohjantähden valmennustoiminnan tarkoituksena on tukea 

suunnistajia kehittymään kilpasuunnistajina ikätason ja 

henkilökohtaisten tavoitteiden mukaisesti. 

• Ryhmässä opetellaan systemaattisesti suunnistuksen perustaitoja, 

suunnistusta erilaisissa maastoissa ja valmistautumista tärkeimpiin 

kilpailuihin. 

• Valmennustoiminnan tarkoituksena on kehittää suunnistuksessa 

tarvittavia fyysisiä ominaisuuksia ja opettaa kestävyysharjoittelun 

perusteita.

• Valmennusryhmä on tarkoitettu tulevalla kaudella H/D13–21-sarjoissa 

kilpaileville SK Pohjantähden urheilijoille, jotka osallistuvat aktiivisesti 

kilpailuihin ja haluavat kehittyä kilpasuunnistajina. 

Valmennustoiminnan tarkoitus ja kohderyhmä
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Tilanne 2025: 

35 urheilijaa
D13 Tilda Räsänen

D13 Aamu Heikkinen

D13 Hilla Määttä

D13 Anni Tanner

D14 Elena Ryytty

D15 Reeta Räsänen

D15 Heta Poikela

D15 Hilma Hokkanen

D15 Anni Jeskanen

D15 Malla Määttä

D15 Inga Kangas

D16 Inka Ryytty

D16 Jenny Korhonen

D17 Liina Hokkanen

D17 Pinja Länsitie

D17 Aada Heikkinen

D17 Ilona Anttila

D17 Helmiina Similä

D17 Pieta Tikkanen

D17 Martta Väisänen

D18 Kiia Kuusikko

D18 Nelli Niinimäki

D18 Aini Pihlajaniemi

D18 Maiju Palosaari

D20 Minea Anttila

D20 Anni Salmela

H13 Eero Seväkivi

H14 Heino Tahkokorpi

H15 Ilpo Paakkolanvaara

H15 Lauri Karhu

H16 Toivo Juhonsalo

H16 Heikki Seväkivi

H17 Kalle Paakkolanvaara

H17 Eino Ryytty

H20 Veikka Heino
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• Oulun vahvuus sprinttikartat

• Lähimaastot ei kehuja ansaitse

– H/D14 saakka kuitenkin kelpo maastoja, koska 

paljon nopeita ja polkurikkaita kankaita

– Huonossakin maastossa suunnistustaito ja 

fysiikka kehittyy!

• 30-50 min matkan päästä löytyy kelpo maastoja

• Päiväleirin kohteiksi monipuoliset mahdollisuudet

• Viikonloppuleirin kohteiksi 3-4h ajomatkan päässä 

erinomaisia kohteita ja lähes kaikki maastotyypit 

(myös Ruotsin puolella)

• Huhtikuu etelärannikolla

• Ulkomaanleirit omatoimisia

• Yhteistyö

– Angelniemen Ankkuri (pääsiäinen)

– Savo-Karjala-Kainuu (3 leiriä)

Toiminta-

ympäristö

= viime vuosien

leiripaikka
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Treenejä <50min

20min
50min
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Treenejä <2h (leiripäivä/viikonloppu)

Radat Hannu Airila Radat 

Hannu Airila

+ lähes kaikki Kainuun maastot, 

Keski-Pohjanmaan kalliomaastot, 

Torniojokivarren vaaramaastot 

ym.
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• Seuran naisten, miesten, haastajaryhmän ja 

nuorten ryhmän yhdistäminen yhteen

• Lähes kaikki toiminta koskee kaikkia 13-

sarjalaisesta pääsarjaan

– Ohjeessa kerrotaan kenelle leiri/harjoitus on 

suunnattu, kaikkia taitotasoja ei aina mukana

• Seura tukee urheilijoiden omavastuita 

asettamisensa henkilökohtaisten tukikriteerien 

mukaisesti

• Seuralta muita enemmän tukea saavat tekevät 

urheilijasopimuksen ja muodostavat 

valmennusryhmän sisälle ”huippuryhmän”

• Huippuryhmän toiminta on kaikille 

valmennusryhmään kuuluville avointa

• Osa vetäjistä on vain huippuryhmän toiminnassa 

mukana (joka on tosin 95% yhteistä kaikille)
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Urheilijan ja taustajoukkojen 

velvoitteet

• Seura tukee valmennusryhmiä voimakkaasti

• Kaikille maksetaan osanottomaksut kilpailuihin (n. 15 000 euroa / 

vuosi)

• Tukea osalle leireistä, Nuorten Jukolaan ja osaan SM-kisareissuista

• Urheilijan velvoitteena

– Seuran edustaminen tyylikkäästi seura-asussa leireillä ja kilpailumatkoilla

– Seuran talkootoimintaan osallistuminen ikä huomioiden, Huom! Jos alaikäisen 

huoltaja ei kuulu seuraan, tulee hyvissä ajoin ilmoittautua Oulurastiryhmiin tai 

käydä talkoilemassa Oulurasteilla

– Huippuryhmän jäsenten velvollisuutena lisäksi kuntorastiratamestarointi kerran 

kaudessa

– Kausimaksu Oulussa valmennustoimintaan ja/tai seuran leireille osallistuvalle 150 

euroa / kausi
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Esimerkkikuukausia 2026

Pyörää ei tarvitse keksiä uusiksi, 

esimerkki vuodelta 1992. Nykynuorten 

osallistuminen on vireämpää eikä ”pulina-

ja velttoiluongelmia” esiinny ☺



www.suunnistusliitto.fi

Suomen Suunnistusliitto

Vastuuhenkilöt 2026
• Marko Kuusikko (huippu)

• Jouni Similä (huippu)

• Sofia Haajanen (huippu)

• Marttiina Joensuu (huippu)

• Johanna Hankonen (huippu)

• Janne Pihlajaniemi (huippu)

• Aleksi Räsänen

• Juha Pitkänen

• Anni Hokkanen

• Satu Haajanen

• Mervi Ryytty
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• Koko ryhmän osalta asetetaan vain toiminnallisia tavoitteita

– Jatketaan hyvin toimivaa viikoittaista ryhmäharjoittelua ja jatkuvaa 

leiritystä (kotileirit + muut)

– Leirisuunnitelman tavoitteena oppia suunnistamaan sujuvasti 

erityyppisissä maastoissa

• Harmillisen vähän vapaita viikonloppuja leirien toteuttamiseksi!

– Testiohjelma ohjaa fyysistä kehitystä

• Pääkilpailut

– puolenkymmentä urheilijaa tavoittelee realistisesti nuorten 

edustuspaikkoja (EM/MM)

– Nuorten Jukola

– SM-viestit

– Ungdomens 10mila

– Henkilökohtaiset SM-kilpailut
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