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Toiminnan taustaa

» Pohjantahti perustettiin pohjoissuomalaisten miesten huippusuunnistusseuraksi 1990-luvulla
— Miesten huippuryhman hajoaminen 2000-luvun alussa

* 2010-luvulla naisten huippuryhma
— Ei toimintaa Oulussa

* Nuorten toiminta lahes taysin kuihtunut 2010-luvun lopussa
* Huippusuunnistuskulttuuri Oulusta kadonnut lahes taysin miesten toiminnan mukana
* Nykymuotoinen nuorten toiminta kaynnistettiin syksylla 2019, tavoitteet

1. Valmennustoiminnan systemaattinen kehittaminen

2. Nuorten "maastopankin” kasvattaminen

3. Miesten valmennustoiminnan kehittaminen




Suomen Suunnistusliitto

My
i

Valmennustoiminnan tarkoitus ja kohderyhma

SK Pohjantahden valmennustoiminnan tarkoituksena on tukea
suunnistajia kehittymaan kilpasuunnistajina ikatason ja
henkilokohtaisten tavoitteiden mukaisesti.
Ryhmassa opetellaan systemaattisesti suunnistuksen perustaitoja,
suunnistusta erilaisissa maastoissa ja valmistautumista tarkeimpiin
Kilpailuihin.

- Valmennustoiminnan tarkoituksena on kehittaa suunnistuksessa

tarvittavia fyysisia ominaisuuksia ja opettaa kestavyysharjoittelun
perusteita.

- Valmennusryhma on tarkoitettu tulevalla kaudella H/D13-21-sarjoissa
Kilpaileville SK Pohjantahden urheilijoille, jotka osallistuvat aktiivisesti
Kilpailuihin ja haluavat kehittya kilpasuunnistajina.
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Tilanne 2025:
35 urheilijaa

D13 Tilda Rasanen
D13 Aamu Heikkinen
D13 Hilla Maatta
D13 Anni Tanner
D14 Elena Ryytty
D15 Reeta Rasanen
D15 Heta Poikela
D15 Hilma Hokkanen
D15 Anni Jeskanen
D15 Malla Maatta
D15 Inga Kangas

D16 Inka Ryytty

D16 Jenny Korhonen
D17 Liina Hokkanen
D17 Pinja Lansitie
D17 Aada Heikkinen
D17 llona Anttila
D17 Helmiina Simila
D17 Pieta Tikkanen
D17 Martta Vaisanen

D18 Kiia Kuusikko
D18 Nelli Niinimaki
D18 Aini Pihlajaniemi
D18 Maiju Palosaari
D20 Minea Anttila
D20 Anni Salmela

H13 Eero Sevakivi

H14 Heino Tahkokorpi
H15 llpo Paakkolanvaara
H15 Lauri Karhu

H16 Toivo Juhonsalo

H16 Heikki Sevakivi

H17 Kalle Paakkolanvaara
H17 Eino Ryytty

H20 Veikka Heino
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Avausviikonloppu 15.-16.11.
© Valitse yksi
O Kylla @B
QO E 1
29
Nayta adnet
Savo-Karjala-Kainuu leiri Lapua 28.-30.11.
© Vvalitse yksi
@ Kyl [ A
QO E E |
730
Nayta aanet
Kotileiri 13.-14.12.
@ Valitse yksi
O Kyl @
) E @: 2
1730 &/
Nayta t
Savo-Karjala-Kainuu Tampere 3.-6.1.
© Vvalitse yksi
O Kya @D

Vastuuhenkilot 2025

e Toimintasuunnitelman, SuHu-yhteistydn ja Savo-Karjala-Kainuu-yhteistyon

koordinointi Jouni Simila (jouni.simila at hotmail.com, 0405359589)

e Taitoharjoitukset Marko Kuusikko, Vili Ihme, Janne Pihlajaniemi, Aleksi Rasanen,

Jouni Simil3, Panu Hyvonen, Severi Simila, Ville Parkkinen, Sampo Rahko, Mirka
Haataja

GPS-seurannat Jouni Simila

Fysiikkaharjoitukset Vili Inme, Sanna Mannikko, Marko Kuusikko

Kotileirit Jouni Simila, Marko Kuusikko, Janne Pihlajaniemi

Kilpailumatkat ja leirit Johanna Hankonen, Marko Kuusikko, Janne Pihlajaniemi,
Anni Hokkanen, Jouni Simila

Edustus johtokunnassa Janne Pihlajaniemi (valmennusryhmien koordinaatio) ja
Alma Lahetkangas-Heikkinen (talous)

Karttatulostus Matti Hokkanen/Suuret seikkailijat

Logistiikka (minibussit) Johanna Hankonen, Marko Kuusikko
Seuravaatetilaukset Kirsti Juhonsalo

Hiihtosuunnistus ja pyorasuunnistus Aleksi Rasanen

Tiedotus + sosiaalinen media
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Suunta Huipulle seuraohjelma

SK Pohjantahti on kaudella 2026 mukana Suomen Suunnistusliiton Suunta Huipulle -seuraohjelmassa, jonka
tavoitteena on huippu-urheilutoiminnan kehittaminen seuroissa. Seuraohjelmalla tuetaan erityisesti 15—-19-
vuotiaiden valmennusta. Seuraohjelman myota valmennusryhmien toimintaan kuuluvat ohjelman mukaiset
maasto-, rata- ja ominaisuustestit.

1

Kaudella 2026 SSL jarjestaa kaksi avointa Suunta Huipulle leiria, joille voi osallistua omatoimisesti. Naista
tietoa l0ytyy SSL:n verkkosivulta.

16.—19.6. Nuuksio

7.79.8. Imatra
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Yhteistyo Kainuun ja Savo-Karjalan seurojen kesken

SK Pohjantahti on kaudella 2026 mukana my0ds seurayhteistyossa, jonka tavoitteena on taata laadukkaita

leireja seka ammattitaitoista valmennusta SM-ikaisille suunnistajille. Yhteistyohon kuuluu kolme leiria:

28.—31.11. Lapua (lumivaraus)

3.-6.1. Tampere

24.-26.7. Kuopio
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*  QOulun vahvuus sprinttikartat
* Lahimaastot ei kehuja ansaitse

— H/D14 saakka kuitenkin kelpo maastoja, koska 4
paljon nopeita ja polkurikkaita kankaita

— Huonossakin maastossa suunnistustaito ja
fysiikka kehittyy!
* 30-50 min matkan paasta loytyy kelpo maastoja
* Paivaleirin kohteiksi monipuoliset mahdollisuudet

* Viikonloppuleirin kohteiksi 3-4h ajomatkan paassa
erinomaisia kohteita ja lahes kaikki maastotyypit
(myos Ruotsin puolella)

* Huhtikuu etelarannikolla

* Ulkomaanleirit omatoimisia

* Yhteistyo
— Angelniemen Ankkuri (paasiainen)
— Savo-Karjala-Kainuu (3 leiria)
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POHJA-AINEISTO:
Qulun kaupungin kaavakartta,
MML: Laserkeilausaineisto, iimakuvat

SK POHJANTAHTI o KARTOITUS JA PIRUSTUS:
ouLu 3% Petri Karjalainen ja Panu Hyvénen 2025

Pdivitys ja tdydennys Jouni Similé 3/2025
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® Savo-Karjala-Kainuu yhteistyoleiri Lapua
Kaikki Jasenet

limoittautuminen paattyy ° 0

@ Tiedot & Osallistujat

9 Avoin
© 28.11.2025 14:35-30.11.2025 lImoittautuminen paattyy 9.11.2025 23:30

O Leiri on suunnattu kevaan 2026 nayttokisoihin (sarjat H/D16-20) tahtaaville. Lahtd Kastellin
koululta perjantaina n. 14.35, paivallinen matkalla Ylivieskassa.

En ole onnistunut l6ytamaan sellaista mokkimajoitusta, jonka voisi perua maksutta. Joten
suositus varata majoitus hotelli Simpsionkullaksesta itsenaisesti. Ainakin bookingin kautta voi
perua viela keskiviikkona 26.11.

Jos olet lahddssa reissuun, varaa majoitus Simpsionkullaksesta tai sovi kaverin kanssa yhteisesta
huoneesta. Paatos reissuun lahdosta tehdaan tiistaina 25.11. Mikali silloin viela 16ytyy sopiva ja
edullinen mokkimajoitus Simpsionkullaksen lahelta, vaihdetaan siihen. Muuten mennaan
Simpsionkullakseen jossa jokainen huonekunta huolehtii omista sydmisistaan. Samoin ruokailut
meno- ja paluumatkalla itsendisesti.

Myclub-ilmoittautumiseen kuuluu siis yhteiskyyti + kartat ja tama on sitova leirin toteutuessa.
Leirin peruuntuessa ei synny kustannuksia.

Valmennusryhmauudistus 2026

Seuran naisten, miesten, haastajaryhman ja
nuorten ryhman yhdistaminen yhteen

Lahes kaikki toiminta koskee kaikkia 13-
sarjalaisesta paasarjaan

— Ohjeessa kerrotaan kenelle leiri/harjoitus on
suunnattu, kaikkia taitotasoja ei aina mukana

Seura tukee urheilijoiden omavastuita
asettamisensa henkilokohtaisten tukikriteerien
mukaisesti

Seuralta muita enemman tukea saavat tekevat
urheilijasopimuksen ja muodostavat
valmennusryhman sisalle ”huippuryhman”

Huippuryhman toiminta on kaikille
valmennusryhmaan kuuluville avointa

Osa vetajista on vain huippuryhman toiminnassa
mukana (joka on tosin 95% yhteista kaikille)
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Kriteerit huippuryhmaan valinnalle
Huippuryhmaan voidaan valita paasarjalainen, joka on suunnistanut tai on ehdolla Jukola 1. joukkueeseen
tai Venlojen viestin 1.-2. joukkueeseen.

Huippuryhmaan voidaan valita tulevalla kaudella H/D17-sarjassa tai sitd vanhemmassa sarjassa suunnistava
nuori, joka on saavuttanut edellisella kaudella SM-plaketin tai antanut muun vahintaan vastaavan tasoisen
naytdn esimerkiksi nayttokilpailuissa tai viestikilpailuissa tai omaa muuten esimerkiksi testijuoksuissa
osoitetun potentiaalin suunnistaa menestyksekkdasti padsarjatason viesteissa.

Nuorten osalta erityisena kriteerina on tavoitteellisuus, sitoutuminen valmennusryhman toimintaan seka
testijuoksuhistoria.
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Urheilijan ja taustajoukkojen

SK POHJANTAHTI ve lVOitteet

OULU

* Seura tukee valmennusryhmia voimakkaasti

* Kaikille maksetaan osanottomaksut kilpailuihin (n. 15 000 euroa /
VUOSi)

* Tukea osalle leireista, Nuorten Jukolaan ja osaan SM-kisareissuista
* Urheilijan velvoitteena

Seuran edustaminen tyylikkaasti seura-asussa leireilla ja kilpailumatkoilla

Seuran talkootoimintaan osallistuminen ika huomioiden, Huom! Jos alaikaisen
huoltaja ei kuulu seuraan, tulee hyvissa ajoin ilmoittautua Oulurastiryhmiin tai
kayda talkoilemassa Oulurasteilla

Huippuryhman jasenten velvollisuutena lisaksi kuntorastiratamestarointi kerran
kaudessa

Kausimaksu Oulussa valmennustoimintaan ja/tai seuran leireille osallistuvalle 150
euroa / kausi
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Esimerkkikuukausia 2026

8. Yhteisharjoitukset
Yhteisharjotuksia on suunnitelman mukaisesti pidetty

tiistaisin ja torstaisin. Tiistain harjoituksiin osallistuminen

ollut laimeaa (5-10) et )

Tiistain harjoituksissa aloitettu norjalaisen 16-osaisen
harjoittelupaketin lapikaynti.

Varsinkin torstain harjoituksissa esiintyviin "pulina- ja velttoilu-"
ongelmiin tulaan puuttumaan

6. Angelniemen leiri
Aika: 9.- 12.4.1992 alustava lahtdaika leirille 9.4. kio 15

Paikka:  Angelniemi, Kokkila, Halikon seurakunnan leirikeskus

"Kesdangela"

Pyoraa ei tarvitse keksia uusiksi,
esimerkki vuodelta 1992. Nykynuorten
osallistuminen on vireampaa eika "pulina-
ja velttoiluongelmia” esiinny ©

SSL/YKL  Valmennus-  Huippu- SSL/YKL Valmennus-  Huippu-
ym. ryhmé ryhmé ym. ryhmd ryhmd
1 S 1 T
2|5 2 | F
3 M 3 s Savo-Karjala-Kainuu-Oulu
4 T Juoksu Ouluhalli 4 S Tampere sprintti
5 W 5 M
6 T 6 T
Sali Qulujoki
7 F |SuHu & 7w
MJ & NMJ
Info camp
Pajulahti 8 T
8 § MI&NMI|
0 . Base Sali Oulujoki
9 S camp
10| s Malaga &
10 | M Barbate
11 S
1 | T Juoksu Quluhalli
12 M
12 | W
13| T Juoksu Ouluhalli
13 T
" A9 14 | W
14 r Sali Oulujoki
15 T
15| s .
PT avausviikonloppu
16 F
16 S 17 S Testijuoksu?
17| M 18] s [
18 | T Juoksu Ouluhalli 19 | M |
19 | W
20 | T Juoksu Ouluhalli
20 | T
i . 21 | W
2 . Sali Qulujoki 2 | T Makipk?
2| s 23 | F Sali Oulujoki
23 s 24 S
22 | ™ Kotileiri?
25 S
25 | T Juoksu Quluhalli 26 | M
26| W 27 | T Jugksu Ouluhalli
27
28 | W
28 F
Savo-Karjala-Kainuu-Oulu 29 | T
Lapua
29| s g Sali Oulujoki
F
30| s s ‘

SSL/YKL Valmennus- Huippu- SSL/YKL Valmenn Huippu-
ym. ryhmé ryhmé ym. us-ryhmd  ryhmd
Ungdomens Tiomila
1 W 1 S
2 | T 2 | S
3 M
3 F Piisidisleiri Angelniemi
2 s ddsidisleiri Angelniemi - 4 T Juoksuharjoitus
5 s : 5 w Taitoharjoitus
6 M 6 T
7 T 7 F{SuHu &
NMJ
Imatra
8 S
8 W | MJ Open
cam
. : 9 S
9 T Liettua
10 | M
10 F
11 | 7T Juoksuharjoitus
1| s |
Viestiliiga 12 | w Taitoharjoitus
12 S KYV + leiri
13 T
13| M
14 | F
14 | T Juoksuharjoitus
15 S
15 | W Taitoharjoitus Viestiliiga
Kristiinank
16 | S aupunki
16| T 17 | M
17| E 18 | T Juoksuharjoitus
18 | s : 19 | W Taitoharjoitus
19 S Sprinttileiri?
20 T
20 M
21 F
21 | T Juoksuharjoitus 2| s L
22 | W Taitoharjoitus z: I\S/I oS
23 T
24 F
| 25 | T Juoksuharjoitus
25 s Finnspring pitka + 26 | W Taitoharjoitus
viestiliiga =
26| s 27
27 | M
28 F
KLL Ruka
28 T Juoksuharjoitus Leiri
29 S
29 | W Taitoharjoitus
30 S
e e,
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Vastuuhenkilot 2026

« Marko Kuusikko (huippu)

« Jouni Simila (huippu)

« Sofia Haajanen (huippu)

« Marttiina Joensuu (huippu)
« Johanna Hankonen (huippu)
« Janne Pihlajaniemi (huippu)
« Aleksi Rasanen

« Juha Pitkanen

* Anni Hokkanen

« Satu Haajanen

* Mervi Ryytty



;W* Tavoitteet 2026
* * Koko ryhman osalta asetetaan vain toiminnallisia tavoitteita

SK POHJANTAHTI — Jatketaan hyvin toimivaa viikoittaista ryhmaharjoittelua ja jatkuvaa
OuLU leiritysta (kotileirit + muut)

— Leirisuunnitelman tavoitteena oppia suunnistamaan sujuvasti
erityyppisissa maastoissa

« Harmillisen vahan vapaita viikonloppuja leirien toteuttamiseksi!
— Testiohjelma ohjaa fyysista kehitysta
* Paakilpailut
— puolenkymmenta urheilijaa tavoittelee realistisesti nuorten
edustuspaikkoja (EM/MM)
— Nuorten Jukola
— SM-viestit
— Ungdomens 10mila
— Henkilokohtaiset SM-kilpailut
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