
SK Pohjantähti 11/2025 - 10/2026
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SSL/YKL 

ym.

Valmennu

s-ryhmä

Huippu-

ryhmä

1 S 1 M 1 T 1 S 1 S 1 W 1 F 1 M

Leiripäivä 

Kalajoki 1 W 1 S 1 T 1 T

2 S 2 T 2 F 2 M 2 M 2 T 2 S 2 T 2 T 2 S 2 W 2 F

3 M 3 W 3 S 3 T 3 T 3 F 3 S 3 W 3 F 3 M 3 T 3 S

4 T 4 T 4 S 4 W 4 W 4 S 4 M 4 T 4 S 4 T 4 F 4 S

5 W 5 F 5 M 5 T 5 T 5 S 5 T 5 F 5 S 5 W 5 S 5 M

6 T 6 S 6 T 6 F 6 F 6 M 6 W 6 S 6 M 6 T 6 S 6 T

7 F 7 S 7 W 7 S 7 S 7 T 7 T 7 S 7 T 7 F 7 M 7 W

8 S 8 M 8 T 8 S 8 S 8 W 8 F 8 M 8 W 8 S 8 T 8 T

9 S 9 T 9 F 9 M 9 M 9 T 9 S 9 T 9 T 9 S 9 W 9 F

10 M 10 W 10 S 10 T 10 T 10 F 10 S 10 W 10 F 10 M 10 T 10 S

11 T 11 T 11 S 11 W 11 W 11 S 11 M 11 T 11 S 11 T 11 F 11 S

12 W 12 F 12 M 12 T 12 T 12 S 12 T 12 F 12 S 12 W 12 S 12 M

13 T 13 S 13 T 13 F 13 F 13 M 13 W 13 S 13 M 13 T 13 S 13 T

14 F 14 S 14 W 14 S 14 S 14 T 14 T 14 S 14 T 14 F 14 M 14 W

15 S 15 M 15 T 15 S 15 S 15 W 15 F 15 M 15 W 15 S 15 T 15 T

16 S 16 T 16 F 16 M 16 M 16 T 16 S 16 T 16 T 16 S

Viestiliiga 

Kristiinank

aupunki 16 W 16 F

17 M 17 W 17 S 17 T 17 T 17 F 17 S 17 W 17 F 17 M 17 T 17 S

18 T 18 T 18 S 18 W 18 W 18 S 18 M 18 T 18 S 18 T 18 F 18 S

19 W 19 F 19 M 19 T 19 T 19 S 19 T 19 F 19 S 19 W 19 S 19 M

20 T 20 S 20 T 20 F 20 F 20 M 20 W 20 S 20 M 20 T 20 S 20 T

21 F 21 S 21 W 21 S 21 S 21 T 21 T 21 S 21 T 21 F 21 M 21 W

22 S 22 M 22 T 22 S 22 S 22 W 22 F 22 M 22 W 22 S Nuju 22 T 22 T

23 S 23 T 23 F 23 M 23 M 23 T 23 S 23 T 23 T 23 S Inov8 23 W 23 F

24 M 24 W 24 S 24 T 24 T 24 F 24 S 24 W 24 F 24 M 24 T 24 S

25 T 25 T 25 S 25 W 25 W 25 S 25 M 25 T 25 S 25 T 25 F 25 S

26 W 26 F 26 M 26 T 26 T 26 S 26 T 26 F 26 S 26 W 26 S 26 M

27 T 27 S 27 T 27 F 27 F 27 M 27 W 27 S 27 M 27 T 27 S 27 T

28 F 28 S 28 W 28 S 28 S 28 T 28 T 28 S 28 T 28 F 28 M 28 W

29 S 29 M 29 T 29 S 29 W 29 F 29 M 29 W 29 S 29 T 29 T

30 S 30 T 30 F 30 M 30 T 30 S Leiripäivä? 30 T 30 T 30 S 30 W 30 F

31 W 31 S 31 T 31 S

Viestiliiga 

Kouvola 31 F 31 M 31 S
Ungdomens Tiomila

Leiri Posio
Juoksuharjoitus

Yöcup

KRV

KRV

Yöcup

Juoksuharjoitus

Yöcup

Juoksuharjoitus

Yöcup

Yöcup

Leiri Jämsä

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus
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Taitoharjoitus

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus
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Taitoharjoitus Sprintticup 

3?

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus Sprintticup 

4?

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus

Juoksuharjoitus

Yöcup

Juoksuharjoitus

Yöcup

Viestiliiga 

Sotkamo + 

leiri

JWOC 

Ruotsi 

(H/D20)

MJ Open 

camp 

Joensuu

OCTOBERSEPTEMBERAUGUSTJULY

KRV

Venla ja Jukola

SuHu + 

NMJ Ylläs

Leimaus

KLL Ruka

SM pitkä Posio

SM keski ja viesti 

Kirkkonummi

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus

FIN5 Salla SuHu & 

NMJ 

Imatra

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus

FIN5 Salla

Savo-Karjala-Kainuu-Oulu 

Kuopio

Nuorten näyttökisa Lapua 

Virpimäki keskimatka ja 

pitkä matka

SM yö Yläne

SM ep Jyväskylä

KRV

Juoksuharjoitus
Taitoharjoitus Keskaricup 

1?

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus Keskaricup 

2?

Juoksuharjoitus
Taitoharjoitus Keskaricup 

3?

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus

Jukola/ven

laleiri

NOVEMBER DECEMBER JANUARY JUNEMAYMARCHFEBRUARY APRIL

SuHu & MJ 

& NMJ Info 

camp 

Pajulahti

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Testijuoksu

Makipk

MJ & NMJ 

Base camp 

Malaga & 

Barbate Juoksu Ouluhalli

Sali Oulujoki

Viestiliiga 

KYV + leiri

Testijuoksu Testijuoksu

Makipk

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus Sprintticup 

1?

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Hiiihtolom

a

Sali Oulujoki

PT avausviikonloppu

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

Juoksu Ouluhalli

Sali Oulujoki

JWOC 

official 

training 

camp 

Karlskrona

Savo-Karjala-Kainuu-Oulu 

Lapua

SuHu & 

NMJ 

Helsinki

Sali Oulujoki

Juoksu Ouluhalli

Kotileiri?

Kotileiri?

Juoksu Ouluhalli EYOC 

Slovenia 

(H/D16-18)

Finnspring pitkä + 

viestiliiga

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Savo-Karjala-Kainuu-Oulu 

Tampere sprintti

SM sprintti Kerava

YKL 

Vuokatti

SM KO-sprintti Oulu

Leiri Lapua 

näyttökisateema

Omatoimileirit

SuHu 

Nuuksio

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli SM sprinttiviesti Oulu

Mila

MJ Open 

camp 

Liettua

Juoksu Ouluhalli

Sali Oulujoki

Sali Oulujoki

YKL 

Vuokatti

Kotileiri?

Testijuoksu Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Makipk

Ungdomens Tiomila

Pääsiäisleiri Angelniemi

Juoksu Ouluhalli

Juoksu Ouluhalli

Makipk

Makipk

Juoksuharjoitus

Taitoharjoitus Sprintticup 

2?


