Tavlingsdirektiv

FM-SPRINTSTAFETT
17.5.2026 Oulu/Raksila

Regler

| tavlingen féljs SSL:s grenregler, de separata anvisningarna for FM-tavlingar ar 2026 samt
arrangdrernas anvisningar.

Arrangor Suunnistuskerho Pohjantahti, Oulu ry
Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Vesa Halonen, 040 805 2049, vesahal@gmail.com
Bitradande ledare: Olli Liinamaa

Banlaggare: Timo Karppinen

Resultatserviceansvarig: Kaj Fredriksson

Sakerhetsansvarig: Jussi-Pekka Anttila

Tavlingskontrollant (TA): Johan Uusimaki, SSL

Bankontrollant: Keijo Parkkinen (YIlikNM)

Maldomare: Petteri Heino

Information/press: Topi Hanhela, 040 518 0792, topi.hanhela@gmail.com

Tavlingsjuryn

Antti Harkonen, PudU, ordf.
Jari Lehtosaari, HaHe
Harri Posti, KoskRi

Andringslogg

14.5.2026: Avsnittet om vaxlingen har uppdaterats med information om aterlamning av
kartor.

14.5.2026: Karantanens placering har lagts till.

15.5.2026: Modellen pa avsparrningsstolpen har andrats fran rund till platt.

16.5.2026: Tid for hamtning av EmiTag har lagts till for veteranklasserna, senast kl. 12.45.

Ankomst och parkering
Ankomst enligt anvisningarna i inbjudan. Parkeringen 6ppnar kl. 8.00.

Terrang

Terrangen bestar av flervaningshusomraden samt parkomraden och lattiépta parkskogar
mellan dem. Terrangen ar snabblépt med sma hdéjdskillnader.

Traningsforbud

Traningsforbudet finns i SSL:s kartregister och pa tavlingssidorna. Ett fullstandigt tavlings-
och traningsférbud enligt punkt 18.132 i SSL-reglerna galler fran lérdagen 2.5. Darefter ar all
vistelse i omradet forbjuden med féljande undantag:

Det ar tillatet att anvanda motorvagen E75 och Kainuuntie. P& de stallen dar férbudsomradet
gransar till en vag anses trottoaren pa forbudsomradets sida vara en del av férbudsomradet.
Det ar tillatet att fardas med bil eller kollektivtrafik samt att rora sig pa trottoaren pa motsatt


https://karttarekisteri.fi/index.php/pages/map/11960

sida. Ankomst till tavlingsplatsen och vistelse pa tavlingsdagen 17.5. ar tillaten enligt
separata anvisningar fran arrangéren.

Tavlings- och traningsforbudet galler saval idrottare som deras stodpersoner. Férbudet galler
tills FM-sprintstafetten séndagen 17.5 har avslutats. Om vistelse i omradet ar ndédvandig pa
grund av arbete, boende eller studier, kontakta tavlingsledaren. Var noggranna nar ni ror er
pa tavlingsdagen! Regelbrott leder till diskvalificering.

Karta

Kartan ar ritad av Petri Karjalainen och har uppdaterats i sin helhet under april 2026. Kartan
foljer den senaste versionen av kartnormen ISSprOM 2019-2 och innehaller till exempel pa
nagra stallen den nya symbolen 533 Area with obstacles. Tavlingskartorna ar utskrivna
5/2026. Skalan ar 1:4000 i alla FM-tavlingsklasser och skeden. Alla kartor ar i A4-format och
i plastficka. Ekvidistansen ar 2 meter.

Forbjudna omraden
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Normala férbjudna objekt i sprintorientering, se bilden. Vissa forbjudna objekt har vid behov
forstarkts i terrangen med rodvitt plastsnitsel. Forbjudna omraden som ar markerade pa
kartan med violett snedstreckning har avgransats i terrdangen med rodvitt plastsnitsel
atminstone pa de stallen dar omradets kantlinje ar heldragen. Férbjudna omraden och
forbjudna objekt i sprintorientering évervakas, och évertradelse leder till att tavlanden
diskvalificeras. Observera ocksa de uppdaterade anvisningarna om diskvalificering vid
Overtradelse av forbjudna objekt i sprint:
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-koht
eiden-rikkomuksista/

Forbjudna bilvagar / vagévergangar

De mest trafikerade bilvagarna har markerats som férbjudet omrade pa tavlingskartorna. Det
ar tillatet att anvanda trottoaren.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/

Tavlingen har nagra bevakade vagévergangar. Den tillatha dvergangen ar markerad i
terrangen med en platt avsparrningsstolpe, se bilden nedan. Tavlanden ska vid bada
andarna av évergangen passera mellan dessa stolpar. Overgéngarna dvervakas, och
genande leder till diskvalificering. Narmare bilder och exempel pa férbjudna objekt finns pa
tavlingssidorna i den separata bilagan "Kielletyt kohteet ja karttamerkinnat”

Konstgjorda stangsel
| terrangen finns nagra sa kallade bantekniska stangsel. Fér dem galler féljande regler:

o Stangsel som markerats pa kartan med en tjock violett linje &r markerade i terrdngen
med rodvit plastsnitsel. Dessa har pa kartan om mojligt framhavts med raster for
forbjudet omrade.

o Konstgjorda stangsel som markerats med svart stdngselsymbol ar i terrdngen av
metalliska kravallstangsel.

Kontrollbeskrivningar

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan for alla banor.
Stamplingssystem

EmiTag-stampling.

EmiTag

Arrangoren har reserverat en emiTag at alla, och den ska anvandas. Underlatenhet att
anvanda kortet leder till diskvalificering. Kortet fas fran infon och ska hamtas innan man gar
till karantéanen. Klasserna H/D16—-H/D21 ska hamta den fére kl. 9.50 och klasserna
H/D40-H/D60 fére kl. 12.45. Om tavlanden anvander en egen emiTag som sakerhet ska den
sattas pa samma hand sa att arrangérens emiTag sitter narmare fingrarna.

EmiTag-kortet kan testas med en stampelenhet nara infon. Samtidigt ser du hur den med
blinkning visar en lyckad stampling. EmiTag-nollning gors vid startplatsen. EmiTag-kortet
Iases eller nollstalls inte mellan stafettstrackorna. Kortet lases och stamplingarna kontrolleras
efter tdvlandens egen andra stracka.



For en emiTag som inte returneras debiteras 110 €. Det ar mgjligt att hyra emiTag i infon for
5€.

Stampling med emiTag

Spring forbi kontrollen och fér samtidigt emiTag 6ver stampelenheten (pa mindre an 50 cm
avstand). Att féra emiTag forbi sidan av stampeln ger inte nédvandigtvis en lyckad stdmpling.
Kom ihag att kontrollera att emiTag LED blinkar efter stamplingen (5 sekunder). Pa grund av
det stora antalet deltagare i klasserna H/D21 och H/D20 finns det flera stampelenheter
(TFTP) vid kontrollerna i bérjan av banorna. Vid dvriga kontroller finns en stampelenhet. Ror
inte stampelenheten med emiTag. Mer anvisningar om anvandning av emiTag finns pa Emits
webbplats (pa engelska).

Kontroller
Vid kontrollerna finns kontrollskdrm och emiTag-stampel.
Klasser och strackor

Laget bestar av tva personer, varav I6paren pa stracka 2 och 4 ska vara kvinna. Klasser,
strackor och antal kontroller anges i en separat tabell pa tavlingssidan.

Tavlingsnummer

Tavlanden ansvarar sjalv for att ta och fasta sitt tavliingsnummer. Numren finns i infon.
Lagets forsta I6pare anvander ett nummer med vit bakgrund och den andra ett nummer med
gul bakgrund. Egna sakerhetsnalar. Tavlingsnumret far inte vikas.

Karantan

Klasserna H/D20 och H/D21 har karantan, som ar belagen i den narliggande Ouluhalli.
Avstandet ar 200 m. Karantanen stanger kl. 10.00.

Allmant om karantanen

| karantanen ar det inte tillatet att ha med telefon eller andra apparater som anvands for
kommunikation (t.ex. surfplattor), inte ens avstangda. Inga kartor 6ver omradet far medtas till
starttroskeln, inklusive kartor fran tidigare skeden. Tranare och servicepersoner slapps inte in
i karantdnen. Man kommer inte in i karantanen efter att den stangts och kan Iamna den
endast mot start. De som kommer for sent till stangningen utesluts fran tavlingen. Bredvid
karantanen finns ett motionsspar dar man kan varma upp.

Utrustningstransport

Fran karantanen ordnas ingen utrustningstransport. Tavlanden kan ta med sin utrustning till
startplatsen pa bobollsstadion, dar den ar tillganglig i vantan pa den andra prestationen.
Utrustningen kan hamtas fran startomradet efter tavlingen.

Start
Startens funktion

Tavlandena leds till markerade platser i startfallan. Kartorna delas ut till tavlandena 1 min
fore start. Kartan ar rullad och far 6ppnas forst efter starten.

Fran starten finns en sammanhangande snitsling till K-punkten.

Vaxlingens funktion



Tavlanden som ska ge sig ut far ta en rullad karta fore sin egen vaxling. Kartorna finns i ett
numrerat kartstall. Tavlanden som kommer till vaxling lamnar sin karta till funktiondrerna
efter mallinjen. Vaxling sker genom handberoéring éver vaxlingsbommen. De insamlade
kartorna lamnas tillbaka i narheten av infon kl. 13.00, efter att de sista klasserna har startat.

Gaffling
Alla strackor har gaffling.
Markering av banuppgifter pa tavlingskartorna

Tavlanden ansvarar for att ta ratt karta vid startplatsen. Tavlanden kan kontrollera
klassbeteckningen fére startdgonblicket.

TAVLINGENS TIDSSCHEMA

TAVLINGSSKEDE STARTTID g?ESgEQNEN
H/D16 10.00 ANVANDS INTE
H/D20 11.00 10:00

H/D21 12.00 10:00

H/D40 13:00 ANVANDS INTE
H/D50 13.00 ANVANDS INTE
H/D60 13.00 ANVANDS INTE

Mal

Diskvalificeringar i terrdangen

Tavlanden leds till klagomuren om terrangovervakningen har observerat att tavianden har
rort sig pa forbjudet omrade eller passerat ett forbjudet objekt. Om en eventuell dvertradelse
sker alldeles i slutet av banan och informationen inte hinner till klagomuren fére
stamplingskontrollen, kan tavlanden kallas tillbaka till klagomuren.

Anvisningar for dem som avbrutit
Tavlande som avbrutit anmaler sig vid malet.
Uppvarmningsomraden

| karantanen ar uppvarmning mojlig pa motionssparet séder om Ouluhalli.
Uppvarmningsmojlighet finns ocksa bredvid startplatsen nar tavlandena har flyttats till
startomradet 10 min fére start.

Forfarande vid overtradelse



Eventuella anmalningar om dvertradelse ska helst géras omedelbart efter malgang.
Eventuella protester ska lamnas in inom 30 minuter efter att malet har stangts.

Anmalan om 6vertradelse och protest ska goras skriftligt pa en blankett som fas vid
klagomuren och i infon och Iamnas in till klagomuren inom utsatt tid.

Narmare anvisningar finns i avsnitt 6 i orienteringens grenregler. Terrangdvervakning
anvands.

Tavlingscentral

Tavlingscentralen ligger pa Oulu bobollsstadion, Ouluhallintie 20, Oulu. Det finns inga
inomhusutrymmen fér tavlande. Till tvlingscentralen ska man anlanda enligt arrangérernas
ankomstanvisningar.

| tavlingscentralen finns info, toaletter, forsta hjalpen, férséaljning av orienteringsutrustning
och ett café dar det séljs kaffe, smorgasar, bulle och korv. Det finns mdjlighet att ata i
intilliggande Ouluhalli. Det finns ingen majlighet att satta upp klubbtalt.

Pa bobollsstadion finns ett omkladningsrum for herrar och ett for damer, med majlighet att
tvatta sig.

Barnpassning
Barnpassningen finns i ett omkladningsrum under laktaren pa bobollsstadion.
Priser

For ungdoms- och huvudklassen delas priserna ut nar huvudklassens resultat ar fardiga.
Priserna i aldersklasserna delas ut nar resultaten i aldersklasserna ar fardiga. Antalet
pristagare meddelas pa infovaggen och pa tavlingssidorna.

GPS-tracking

| tdvlingen anvands GPS-tracking. GPS-tracking anvands i alla klasser fran och med
semifinalskedet. GPS-enheten fas i startkarantdnen och ska baras under tavlingstréjan.
Underlatenhet att anvanda GPS-enheten leder till diskvalificering. Om tavlanden gar énda till
final anvands samma GPS-enhet aven i finalen.

Skor

Rekommendationen ar i férsta hand I6parsko, men vid regnvader I6nar det sig att évervaga
en sko med grévre sulmdnster. Spikskor och dobbskor ar forbjudna, och anvandning av dem
leder till diskvalificering.

Fotografering och videofilmning

Tavlingen videofilmas i Kaleva Live. Se tavlingssidorna for registreringsanvisningar for att se
livesandningen. | terrangen och i tavlingscentralen finns fotografer och inspelningsutrustning
som dokumenterar tavlingen och tavlingsstamningen. Bilder fran tavlingen kan publiceras pa
tavlingens webbplats och i den arrangerande féreningens dvriga kommunikationskanaler.
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